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Arbeitsgemeinschaft der
a l Evangelischen Jugend

Alles okay mit dir?
Sicherer werden beim

Thema mentale Gesundheit.

Fachtag zur mentalen Gesundheit
in der evangelischen Jugendarbeit

16. September 2023 | 11 bis 16 Uhr
ECKD Event- & Tagungszentrum | Kassel

Psychische Gesundheit von jungen Menschen

In der Arbeit mit jungen Menschen erleben wir das, was Studienergebnisse zeigen: Die psychische
Gesundheit von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen ist zunehmend belastet. Wie gehen
wir damit in der Jugendverbandsarbeit um? Was kdnnen wir als haupt- und ehrenamtliche
Mitarbeiter*innen tun? Wo liegen unsere Grenzen? Neben einem Impulsvortrag vormittags gibt es
nachmittags verschiedene Workshops zur Auswahl, um sicherer beim Thema mentale Gesundheit zu
werden.

Gefordert vom:

o Bundesministerium
www.aej.de/mentalhealth2023 R ‘ gr;;g;;a&stemoren, Fraven




Organisatorisches

Tagungsort

ECKD — Event- & Tagungszentrum Kassel
Wilhelmshoher Allee 256

34119 Kassel

Kosten

Die Teilnahmekosten (inklusive Verpflegung) betragen 5o €. Bitte iiberweisen Sie
den Betrag nach Erhalt der Rechnung. Die Reisekostenerstattung fiir eine Bahnfahrt ist
nach der Reisekostenordnung der aej/ESG moglich. Die begriindete Anreise per PKW
bedarf der vorherigen schriftlichen Genehmigung durch die aej.

Zielgruppe
Eingeladen sind hauptberufliche und ehrenamtliche Mitarbeiter*innen in der Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen.

Anmeldung

Melden Sie sich online unter www.aej.de/anmeldung-mh-2023 an.

Bitte geben Sie Ihre vollstandige Adresse und Ihre Rechnungsadresse (falls abwei-
chend) an. Eine Rechnung wird Ihnen nach Ende der Anmeldefrist zugesandt.

Wir bitten Sie um eine verbindliche Anmeldung bis zum 1. September 2023

Hinweise

Die Veranstaltung wird fotografisch dokumentiert und die Bilder werden fiir 6ffentliche und
nicht-6ffentliche Zwecke genutzt werden. (Ndheres in der Anmeldung)

Auf Grundlage des Datenschutzgesetzes der EKD werden ihre Daten im Rahmen dieser An-
meldung elektronisch erhoben, verarbeitet und nur fiir diese Veranstaltung genutzt. Eine Wei-
tergabe erfolgt nurim Rahmen der Anmeldung an den Veranstaltungsort.

Beachten Sie bitte unsere Veranstaltungsbedingungen



https://www.aej.de/veranstaltungsbedingungen
https://www.aej.de/ueber-uns/dienstreisen-fuer-die-aej
http://www.aej.de/anmeldung-mh-2023

Programm

11:00 Uhr

11:30 Uhr

12:30 Uhr

13:15 Uhr

15:00 Uhr

15:30 Uhr

16:00 Uhr

Beginn

Impulsvortrag

Was wir in der Evangelischen Jugend tun kdnnen
Martin Drogat
Systemischer Berater und Coach DGfC

Mittagessen und Pause

Workshops

WS 1 | Hilfe in seelischer Not
Marina Scheele und Sandra Appel
Universitét Regensburg

WS 2 | Seele starken — in Krisen begleiten
Michael Borger und Lena Schweiger
Evangelische Jugend der Pfalz

WS 3 | Peer-to-Peer-Seelsorge
Petra Eickhoff-Brummer
Evangelisch-Lutherische Landeskirche Hannovers

WS 4 | Praxisworkshop: Was wir in der Evangelischen Jugend tun kénnen
Martin Drogat
Kaffeepause

Abschluss und Ausblick

Ende




